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Recommandation aux utilisateurs de vélos de
montagne (Bikers)

Nows vous rendons allentifs au fail que les civeuils sond
epeilement wilisés fury fes promenetrs & o velioules agri
codes, Nemus pouts pmaons done de vous conformer aux régles
de la circulation et de vespecter les pidtons, Nows déclinens
tonte responsabifité en cas o acodent,
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Dénivelé: 80 m.
B - Mayens de Cotter - Les Lachiores

A - Villaz
Lengawr: 1 km

Lengeur: 5,3 km Dénivelé: 435 m.
C - Alpage de Prélet
Lengeur: 5,5 km Dénivele: 422 m.
D - La Forclaz I X M
lengeur: 1.5 km  Dénivelé: &0 m
E - Ferpécle glacier Y X Pe
longeur: 7,8 km  Dénivelé: 300 m
F - Motau
longeur: 1,5 km  Dénivelé: 260 m,
G - Alpage du Tsaté
Longeur: 4,% km Déniveld; 500 m,
H - Lac du Tsaté
longeur: 7.9 km Dénivele; 820 m,
| - Alpage de Bréona
Longeur: 6,6 km Dénivele: 540 m

Volovron - La Fourcla licison Eison

Suivre balisage GrandRaid Cristalp

lengeur: 5,2 km

Lannoz
lengeur: 2,8 km

Alpage de Chemeuille

longeur: 11,6 km  Dénivebé:
Lac d’Arbey

lengeur: 7.7 km Dénivela:
Les Haudeéres

longeur: 4 km Denivele:

Evoléne - Evoléne
longeur: 5 km

Dénivela:

Denivele:

Dénivale: 410 m.
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Possibuilité de lower des VI'T sur place
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Mayens de Veisivi [plon Arollo)

lengeur: 4.5 km Dénivele: 430 m
La Gouville I X
longeur: 4,2 km  Dénivelé: 380 m,
Arolla

lengeur: 8,3 km Dénivela: 550 m.
Farquesses

lengeur: 3.5 km Denivele: 240 m.
La Gietty

Longeur: 4 B km Dénivele: 320 m.
Mayens de La Niva

Longeur: &4 km Denivele: 530 m,
Alpage de La Niva

longeur: 7.9 km  Dénivelé: 660 m

Fr. 135.—/6 jours.

Arolla

- Alpage de I'Etoile

lengeur: 7.4 km Dénivela:
- La Sage

lengeur: 3.5 km Dénivaléa:
- Evoléne

lengeur: 4 km Dénivala:

£50 m.

210 m.

80 m.

4 X 1] (Al [5=2]

Alpage de Proz-Gras
longeur: 4,3 km
Mont Dolin - La Forcla

lengeur: 7.8 km Déniveld:
Glacier d'Arolla

longeur: 3 km Dénivelé:
Les Haudéres

longeur: 8.3 km  Dénivelé:
P3 - Praz-Gras

longeur: 7,25 km  Dénivele:

Dénivals:

474 m.

884 m.
140 m.
550 m

474 m.




